Учимся правильно произносить звуки
Подготовительные дыхательные упражнения
1. «Кто дальше загонит мяч?»
Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую посередине языка.

Описание. Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу, сдуть ватку на противоположный край стола.

Рекомендации. Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы.  Нельзя надувать щеки. Следить,  чтобы воздушная струя была узкая, а не рассеянная. 
2. «Загони мяч в ворота»
Цель:  вырабатывать длительную, направленную воздушную струю.

Описание. Вытянуть губы вперед трубочкой.  Набрать воздух.  С силой дуть на ватный шарик, лежащий на столе. Попытаться загнать ватный шарик  между двумя кубиками. 
Рекомендации. Следить, чтобы не надувались щеки.  Загонять шарик на одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя была прерывистой. Осуществлять зрительный контроль за движением кусочка ваты. 

3. «Подуй в трубочку»
Цель: вырабатывать умение направлять воздушную струю по середине языка. 
Описание: Высунуть язык, удерживать его на нижней губе. Вдоль языка до его середины положить палочку и надавить для образования канавки. Вдохнув, с силой выдувать воздух, раздувая щёки. Контроль ладонью руки, полоской бумаги или кусочком ваты.
Рекомендации. Зубы разомкнуты. Губы округлены, но не напряжены.  Дуть без использования палочки.

4. «Подуй через соломинку»
Цель: вырабатывать умение направлять воздушную струю по середине языка. 

Описание. Открыть рот. Широкий кончик языка упереть в основания нижних резцов. По середине языка положить соломинку для коктейля.  Конец соломинки опускается в стакан с водой. Подуть через соломинку, чтобы вода в стакане забурлила. 
Рекомендации. Следить, чтобы щеки не надувались, губы напряжены и неподвижны.
5. «Фокус»
Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю.

 Описание. Рот приоткрыть, язык выдвинуть вперёд и поднять «чашечкой», плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа.

