Учимся правильно произносить звуки
Подготовительные  упражнения
Упражнения для губ
1. «Улыбка».
 Цель. Вырабатывать умение держать губы в улыбке. 
Описание. Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы.
Методические указания. Следить, чтобы при удержании губ в улыбке зубы не были видны.

2. «Заборчик». 
Цель. Вырабатывать умение держать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние передние зубы. 

Описание. Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние и нижние зубы. (Чтобы показать ребёнку, как это сделать, надо про себя произносить звук И.) Удерживать в таком положении губы под счет от одного до пяти - десяти.

Методические указания. 

· Следить, чтобы при улыбке верхняя губа не подворачивалась, не натягивалась на верхние зубы. 

· Если ребёнок не показывает нижние зубы, нужно научить его при сомкнутых губах опускать и поднимать только нижнюю губу. Сначала это упражнение можно проводить так: положив палец под нижнюю губу, опускать и поднимать её. Зубы при этом сомкнуты, нижняя челюсть неподвижна.

3. «Трубочка». 
Цель. Выработать движение губ вперед.

Описание. Вытянуть сомкнутые губы вперёд трубочкой. Удерживать в таком положении под счет от одного до пяти (десяти).                                                 

Методические указания. 

· Следить, чтобы при вытягивании губ вперёд не открывался рот; зубы должны быть сомкнуты. 

· Если ребёнок не умеет вытянуть губы вперёд, предложите ему дотянуться губами до конфетки, находящейся на расстоянии 1,5 - 2 см от губ, и взять её губами.

4. «Хоботок». 
Цель. Вырабатывать умение вытягивать сомкнутые губы вперёд.
Описание. Сомкнуть губы, вытянуть сомкнутые губы вперёд.
Методические указания. Следить, чтобы при удержании губ «хоботком» зубы не были видны.

5. «Окошко». 
Цель. Вырабатывать умение напрягать губы, приподнимать одну губу  вверх, а другую опускать вниз. 

Описание. Зубы сомкнуть. Губы напрячь и чуть вытянуть вперёд, обнажая верхние и нижние резцы, одну губу приподнять  вверх, а другую опустить вниз.
Методические указания. 
Следить, чтобы при выполнении упражнения губы не растягивались в стороны.

6. «Кролик». 
Цель. Вырабатывать умение приподнимать верхнюю губу. 

Описание. Сомкнуть зубы, приподнять верхнюю губу так, чтобы были видны верхние резцы. 
Методические указания. 
· Следить, чтобы при смыкании зубов губы были расслаблены.
· При обнажении верхних резцов нижние зубы не были видны.
Рекомендации по выполнению упражнений
Приступайте к упражнениям с желанием и хорошим настроением. 
Выполняйте упражнения вместе с ребёнком в удобное время перед зеркалом один-два раза в день по 3-5 минут.
Сначала выполняйте простые упражнения, затем добавляйте одно-два более сложных. 

Уделяйте внимание качеству выполнения. Улыбайтесь друг другу и обязательно хвалите ребёнка.

Стимулируйте желание ребёнка заниматься самостоятельно.
Повторяйте движения 5-10 раз.
В статических (неподвижных) положениях язык удерживайте 10-15 секунд.

Количество упражнений, темп их выполнения можно постепенно увеличивать.
С наилучшими пожеланиями, Ваш учитель-логопед Ларина А.Б.

