Учимся правильно произносить звуки
Такой трудный звук  [р]
Школьники должны знать, что звук [р] – согласный,  твёрдый, звонкий звук.
Рассмотрим положение органов артикуляции при правильном произнесении звука [р]
Губы разомкнуты и принимают положение следующего гласного.

1. Расстояние между зубами примерно 4-5 мм.

2. Кончик языка поднимается к основанию верхних зубов. Он  напряжён и вибрирует в проходящей воздушной струе.

3. Переднесредняя часть спинки языка прогибается.

4. Задняя часть языка отодвинута назад и слегка поднимается к мягкому нёбу. 

5. Боковые края языка прижаты к верхним коренным зубам, голосовыдыхательная  струя проходит посередине.

6. Мягкое нёбо поднято и закрывает проход в нос.

7. Голосовые связки сомкнуты и вибрируют.

8. Сильная воздушная струя разрывает смычку кончика языка и нёба, язык вибрирует.

Мягкий звук [р'] отличается от твёрдого тем, что при его артикулировании средняя часть спинки языка поднимается к твёрдому нёбу (примерно, как при гласном [и]), кончик языка находится несколько ниже, чем при твёрдом [р], задняя часть спинки языка вместе с корнем продвинута вперёд.

Упражнения для формирования правильного произношения звука [р].

1. «Автомат»
Описание. Рот закрыт. Зубы сближены. Губы в улыбке.  Вдох. Наряжённым кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчётливо произнося [т-т-т]. 
Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ. Постепенно увеличивать темп. 

2. «Барабанщики».
Описание. Рот открыт. Губы в улыбке.  Вдох. Наряжённым кончиком языка постучать в зубы, многократно и отчётливо произнося [д-д-д]. Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ и языка. Постепенно увеличивать темп. 
3.  «Шмель». 
Описание. Губы округлены.  Вдох. Рот открыт, язык в виде чашечки поднят вверх, боковые края прижаты к коренным зубам, передний край свободен [дж]. Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ. Посередине языка идёт воздушная струя, подключается голос.
4. «Лошадка». 
Описание. Рот открыт. Губы в улыбке.  Присосать язык нёбу, щёлкнуть языком. 
Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ и языка. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.
5. «Гармошка»
 Описание. Рот открыт. Губы в улыбке.  Присосать язык нёбу, не отрывать язык от нёба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть.

Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ и языка.  6.«Маляр». 
Описание. Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба.

Рекомендации. Следить за дыханием. Осуществлять зрительный контроль за положением губ и языка.
Дополнительные упражнения

1. «Вкусное варенье». Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.

2. «Грибок». Рот открыт. Язык присосать к нёбу.

3. «Индюк». Приоткрыть рот, энергично проводить широким передним краем языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, добавить голос, пока не послышится: «бл-бл» как индюк болбочет.

4. «Фокус». Рот приоткрыть, язык чашечкой высунуть вперёд и приподнять, плавно выдохнуть на ватку, лежащую на кончике носа, или чёлочку.   

5. Набрав в лёгкие воздух, с силой выдувать (а не просто выдыхать) его через вытянутые вперёд «трубочкой» губы. Тактильный контроль при помощи руки, зрительный при помощи бумаги или кусочка ваты.

Упражнения для губ.

1. «Улыбка». Удержание губ в улыбке. Зубы не видны.

2. «Заборчик». Верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке.

3. «Трубочка». Вытягивание губ вперёд длинной трубочкой.

4. «Хоботок». Вытягивание сомкнутых губ вперёд.

5. «Бублик». Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы видны.

6. «Кролик». Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.

 Чередование положений губ: «заборчик» – «бублик»; «улыбка» – «хоботок».

Упражнения для языка.

1. «Лопаточка». Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.

2. «Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковые края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

3. «Иголочка», «стрелочка», «жало». Рот открыт. Узкий язык выдвинут вперёд.

4. «Горка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.

5. «Трубочка». Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.

1. «Часики», «маятник». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться под счёт логопеда к уголкам рта.

2. «Змейка». Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта.

3. «Качели». Рот открыт. Напряжённым языком тянуться попеременно к носу и подбородку, либо к верхним и нижним резцам.

4.  «Бочка». Рот закрыт. Напряжённым языком упереться то в одну, то в другую щёку.

5.  «Почистить зубы». Рот закрыт. Круговыми движениями языка провести между губами и зубами.

6.  «Катушка». Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы. Боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывается» вперёд и убирается в глубь рта.

7. «Оближем губки». Рот приоткрыт. Облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу.

Выполняем гимнастику 2 раза в день перед зеркалом: утром и вечером. Каждое упражнение выполняется 1-10 раз. 

