Рекомендации по выполнению упражнений

Приступайте к упражнениям с желанием и хорошим настроением. 

Выполняйте упражнения вместе с ребёнком в удобное время перед зеркалом один-два раза в день по 3-5 минут.

Сначала выполняйте простые упражнения, затем добавляйте одно-два более сложных. 

Уделяйте внимание качеству выполнения. Улыбайтесь друг другу и обязательно хвалите ребёнка.

Стимулируйте желание ребёнка заниматься самостоятельно.

Повторяйте движения 5-10 раз.

В статических (неподвижных) положениях язык удерживайте 10-15 секунд.

Количество упражнений, темп их выполнения можно постепенно увеличивать.

С наилучшими пожеланиями, ваш учитель-логопед Ларина А.Б.
