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Типология самооценки личности.
Самооценка – важнейший компонент структуры личности, связанный с высшими потребностями человека в самопознании, самоуважении, самореализации, социальном самоутверждении и самоактуализации.  

  В современных исследованиях самооценка, как  элемент самосознания,   основание самоотношения, описывается по разным параметрам, отражающим стадии её становления,  виды, уровни функционирования. 

Обратимся к показателям данного конструкта и перечислим, какие формы самооценки чаще всего привлекают внимание исследователей  (см. Таблицу 1): общая, личностная, (глобальная), частная (парциальная, локальная); позитивная,  негативная;  категорическая, критичная, проблематичная; согласованная, конфликтная; адекватная, реалистичная,  объективная; реальная, демонстрируемая; завышенная, высокая, заниженная, низкая; устойчивая, стабильная, гибкая, динамичная, ригидная; осознанная, неосознанная, обоснованная, рефлексивная; прогностическая, актуальная, симультанная, корригирующая, ретроспектив​ная (например, Белобрыкина О.А., Дубровина М.В., Куненков С.А., Степанов В.А., Степанова Е.Б.).
  Выделяя  разные формы самооценки, исследователи не всегда  раскрывают  сущность их взаимоотношений (например, Дубровина М.В.).  Между тем, несомненно,  что между разными формами наблюдаются как разнозначные отношения, так и отношения  «часть -   целое» и другие.  Кроме того,  одна и та же форма может иметь несколько названий.  Например, выделяя общую и частную (парциальную)  самооценку, исследователи единодушны в том, что частные самооценки отражают оценки субъектом конкретных проявлений, которые могут носить как ситуативный,  так и устойчивый характер.  Однако вопрос определения природы общей самооценки,  соотношения общих и частных самооценок не решается однозначно.  Одни авторы рассматривают общую самооценку как производную от совокупности частных самооценок, другие отмечают, что в процессе развития парциальные самооценки могут иметь разную меру обобщенности (Куненков С.А., с.27). На наш взгляд, самооценка, как системное личностное  образование, имеющее сложную структуру внешних и внутренних связей, имеет множество индивидуальных вариантов взаимоотношений между различными формами. 
Рассмотрим наиболее часто выделяемые  параметры самооценки и  их проявление (см. Таблицу 2). Структурно – итоговые показатели: модальность, знак, высота, полнота, реальность, осознанность, точность, согласованность.    Процессуальные: подвижность, степень сформированности, динамика. Наиболее известным структурно-итоговым показателем самооценки, который выделяется практически всеми исследователями, является точность. Проявлением точности является степень адекватности самооценки. Не вызывает сомнения необходимость выявления сущности  понятия «адекватность самооценки», как, впрочем, и других  показателей. 
На основании описанных  параметров можно предложить   типологию самооценки, которая представлена в  таблице 3. Выделение форм по дифференциальным показателям, конечно,  условно, при этом любая самооценка одновременно может быть охарактеризована по  нескольким параметрам. Необходимо  обратить внимание и на тот факт, что, построить типологию можно и на другой основе, например, рассматривая средства и способы выражения самооценки (Дубровина М.В., с. 52), по типу шкалы оценивания, по содержанию самооценки (на какой конкретный объект она направлена) и др.  В последнем случае возникает необходимость выделения самооценивания внешних качеств,  познавательной деятельности, социально-ролевых отношений и др. Таким образом, среди парциальных самооценок необходимо будет выделить: естественно-научную (математическую…), гуманитарную (языковую…)…умственную, физическую, музыкальную, художественную… ситуативно-ролевых отношений к миру, взрослым, ровесникам, вещам, животным и т.п.
Выделенные основания для создания типологии позволяют проникнуть в сущность взаимоотношений между отдельными формами самооценки и требуют более подробного изучения. 
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                                                                                      Таблица 1 
Формы самооценки
	№

п/п


	               Формы
Исследователи
	общая, личностная (глобальная) 

/ частная (парциальная, локальная)
	позитивная  / негативная 
	категорическая / проблематичная
	критичная
	согласованная / конфликтная
	адекватная / реалистичная /объективная / неадекватная
	реальная / демонстрируемая
	завышенная, высокая, заниженная, низкая
	устойчивая, стабильная /

гибкая, динамичная / ригидная
	осознанная / неосознанная /

обоснованная / рефлексивная
	прогностическая,  / актуальная (симультанная, корригирующая),  

 / ретроспектив​ная / ситуативная

	1. 
	Белобрыкина О.А.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	2. 
	Божович Л.И.
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	3. 
	Валицкас Г.
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	4. 
	Джеймс У.
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Дубровина  М.В.
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	 Захарова А.В.
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	+

	7. 
	Зинько Е.В.
	+
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	

	8. 
	Кон И.С.
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	9. 
	Куненков С.А.
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	10. 
	Липкина А.И.
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	

	11. 
	Орешкина М.Ю.
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	

	12. 
	Степанов  В.А.
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+

	13. 
	Степанова Е.Б.
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	14. 
	Чеснокова И.И.
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+


Таблица 2
Дифференциальные показатели самооценки
	Показатели
	Проявление (форма)

	структурно-итоговые


	модальность
	категорическая однозначная /  проблемная



	знак
	позитивная / негативная / противоречивая



	высота
	высокая / низкая



	полнота
	общая / частная

	реальность
	реальная / демонстрируемая



	осознанность
	осознанная / неосознаваемая



	точность
	адекватная / неадекватная



	согласованность
	согласованная / рассогласованная



	процессуальные


	динамичность
	прогрессирующая / регрессирующая / статичная



	подвижность
	устойчивая / лабильная



	степень сформированности
	сформированная / инфантильная /  несформированная




Таблица 3.
Типология самооценки
	Показатели
	Формы

	полнота
	общая / частная (парциальная, локальная)

	временная 

соотнесённость
	прогностическая / актуальная (симультанная, корригирующая),
/ ретроспектив​ная / ситуативная

	знак
	позитивная  / нейтральная / негативная 



	реальность
	реальная / демонстрируемая

	модальность
	категорическая / проблематичная

	точность
	адекватная, объективная, реалистичная / неадекватная

	осознанность
	осознанная / неосознаваемая / 
обоснованная/ критичная / рефлексивная

	согласованность
	конфликтная / гармоничная / сбалансированная 

	подвижность
	устойчивая, стабильная / неустойчивая /гибкая  /ригидная

	динамичность

	прогрессирующая / регрессирующая / статичная

	сформированность
	сформированная / инфантильная /  несформированная

	по высоте
	завышенная, высокая, заниженная, низкая


