Учимся правильно произносить звуки
[ш] и  [ж]
Подготовительные  упражнения 
для языка 

1.  «Лопаточка»
Цель. Вырабатывать умение удерживать язык в спокойном положении.

Описание. Рот открыть, широкий язык удерживать на нижней губе.

Методические указания 

· Рот широко открыть.

· Нижнюю губу не  подворачивать. 

· Язык должен быть широким. 

· Если это упражнение не получается, перейти к упражнению «Блинчик».

2. «Чашечка»
Цель. Вырабатывать умение удерживать края языка в  поднятом положении.

Описание. Рот открыть. Передний и боковые края широкого языка поднять.  
Методические указания 

· Рот широко открыть.

· Губы натянуты.

· Края языка не  касаются зубов.

· Если это упражнение не получается, перейти к упражнению «Блинчик».

3.  «Качели»
Цель. Вырабатывать умение удерживать язык в  верхнем и нижнем положении.

Описание. Рот открыть. Напряжённым языком тянуться попеременно к носу и подбородку.
Методические указания 

· Рот широко открыть.

· Губы натянуты.
· Если это упражнение не получается, поднимать язык за верхние и опускать за нижние зубы.

4. «Почистим зубы»
Цель. Вырабатывать умение выполнять движения языком по зубам. 

Описание. Рот открыть.  Движениями языка вправо – влево, вверх – вниз водить по зубам. 

Методические указания 

· Рот широко открыть.

· Губы натянуты.

Если это упражнение не получается, рот прикрыть, провести языком между зубами, за зубами, между зубами и губой.

5.   «Вкусное варенье».
Цель. Вырабатывать умение удерживать края языка в  поднятом положении.

Описание. Рот открыть. Передний и боковые края широкого языка поднять.  Широким языком облизать сначала верхнюю, затем нижнюю губу по кругу. 
Методические указания 

· Губы натянуты.

· Если это упражнение не получается, перейти к упражнению «Чашечка».

Рекомендации по выполнению упражнений

Приступайте к упражнениям с желанием и хорошим настроением. 

Выполняйте упражнения вместе с ребёнком в удобное время перед зеркалом один-два раза в день по 3-5 минут.

Сначала выполняйте простые упражнения, затем добавляйте одно-два более сложных. 

Уделяйте внимание качеству выполнения. Улыбайтесь друг другу и обязательно хвалите ребёнка.

Стимулируйте желание ребёнка заниматься самостоятельно.

Повторяйте движения 5-10 раз.

В статических (неподвижных) положениях язык удерживайте 10-15 секунд.

Количество упражнений, темп их выполнения можно постепенно увеличивать.

С наилучшими пожеланиями, 
Ваш учитель-логопед Ларина А.Б.
